-%‘

74

“

Apprendre a utiliser son

Sixieme sens

Avec Maud Kristen

Photo : Stéphane Allix.

Maud Kristen est une voyante dont les capacités psychiques reconnues ont suscité
lintérét de nombreux scientifiques. Elle plaide pour une approche démystifiée

de la voyance, fondée selon elle sur un sixieme sens que tous, nous pouvons développer.
Elle expose ici une méthode « d'apprivoisement » de cette capacité souvent déniée
dans nos sociétés. Ce sixiéme sens serait pourtant un atout pour mener notre existence.

En préambule,
aplanissez vos résistances

Nous vivons dans une culture qui stérilise les capacités
psychiques. La plus grande difficulté pour nous Occidentaux
n’est pas d’arriver 4 nous connecter 4 notre sixiéme sens. C’est
d’abord de parvenir a envisager son existence. La majorité des
gens veulent bien admettre que certains individus, les grands
mystiques chrétiens par exemple, aient des dons. Autrement dit,
la voyance est entendue comme un phénoméne électif - réservé &
certains individus -, et sporadique - A certains moments. Qu'on
puisse, sur commande, solliciter son sixi¢tme sens comme je le
fais en consultation ou comme un compositeur pour écrire de la
musique, voila qui est loin d’étre admis.

Pourtant, ce sont des mécanismes que nous pouvons apprivoiser.
Mais si on se dit que ¢a n’arrive qu'a des élus et encore, pas tous
les jours, on a peu de chance d’y parvenir ! Il ne faut pas hési-
ter a avoir recours a une certaine littérature parapsychologique
de maniére 4 en accepter la possibilité. On peut notamment se
référer aux ouvrages de chercheurs en parapsychologie.

(Voir notice bibliographique, page suivante).
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Pour commencer,
musclez votre mémoire

La mémoire reconstitue avec du connu des informations
non formulées que le sixiéme sens apporte de maniére
abstraite, tel un appareil photo qui, 2 partir de milliers de
photons, reconstitue une image. Plus on est habitué a
mémoriser, plus nos capacités psychiques deviennent inté-
ressantes. Une information extra-sensorielle a besoin pour se
manifester d’éléments qui sont déja dans la mémoire.

A cet égard, nos prismes culturels - genre, 4ge, niveau intellec-
tuel - jouent un réle important. Un excellent voyant, au fin fond
du Congo, génial pour sa communauté car il connait tout des
problémes de mariage, de fécondité, d’agriculture et de météo,
ne peut pas parler d’une « fusion acquisition ».

Dans un stage que jai organisé, j’ai donné le cas d’Agnes
L'Herbier a étudier, présentée comme Agnés L, une jeune femme
aujourd’hui décédée, séropositive, toxicomane, prostituée, au-
teur de La mort aux trousses, (Calmann-Lévy). Tous mes éléves
ont vu quil sagissait d’une jeune femme blonde, qui avait des
problémes avec les hommes. Deux parmi eux, une mére et sa
fille, assistantes sociales, ont tout vu: I'enlévement, le drame &
I'age de cinq ans, la séquestration..... La raison : ces deux femmes
voyaient des « Agnes UHerbier » depuis vingt ans. Quand le
contenu « Agnes I'Herbier » est arrivé sur leur psychisme, il a pu




se répandre et rentrer parfaitement dans les bonnes cases : tous les
outils étaient 13 pour le comprendre.

Non seulement la voyance ne vient pas se mettre a la place de
la pensée, mais il faut de la pensée et du savoir pour P'étayer.
Le sixiéme sens est un sens qui a besoin des cinq autres pour
se manifester et aussi des souvenirs qu’ont laissé ces sens. Le
mécanisme n’apporte pas de savoir, il apporte des niveaux
d’information qui doivent se re-matérialiser grice aux in-
formations que nous avons déja. La premiére interprétation
se fait par rapport a nous.

Développez votre 6°™ sens : étape |

Il faut commencer par pratiquer des exercices de relaxation
légers (Voir encadré : Un exemple de relaxation). A cet égard, je
conseille un trés beau livre Ot tu vas, tu es de Jon Kabat Zinn.
Ce sont des exercices de méditation assise, qui demandent de
porter attention a son souffle. Ils sont tout a fait suffisants.
Pendant la relaxation, gardez pres de vous une feuille de papier
et un crayon.

Livrez-vous alors a des exercices de mémoire sur des sujets qui
vous touchent personnellement : un Noél en famille par exemple.
Dés la relaxation terminée, faites un voyage dans le passé et notez
tout ce dont vous vous souvenez. Vous allez étre émerveillé de
voir tout ce dont vous vous rappelez : des odeurs, des saveurs,
des senteurs, des anecdotes, le nceud en velours que portait votre
cousin, les chants de Noél... Vous commencez 4 apprendre i sol-
liciter votre mémoire en posant des questions : qui était présent ?
Comment ¢a se passait ? Qu'est-ce que je ressentais ? Vous allez
interroger vos cing sens : qu'est-ce que je voyais ? Qu'est-ce que je
sentais ? Qu'est-ce que j’entendais ? Il faut tout écrire : le Minuit
Chrétien, qui le chantait, le menu de Noél, combien vous étiez
a table...

Vous allez voir qu’un exercice qui, sans relaxation, est expédié en
vingt secondes, vous conduit A écrire cing A six pages de remé-
moration. Vous vous habituez & questionner votre mémoire, 4
jouer avec, a zoomer : j'avais une Barbie avec une petite jupe en
nylon rouge. A dézoomer, vue large : nous étions dans la maison
de famille du Périgord.

Premier jour d’école, premier amour, premier flirt, passage du
permis de conduire, jour des résultats du baccalauréat - I'émo-
tion quand vous avez vu votre nom sur la liste, les copains, votre
état psychologique a I'époque.... toutes les dates marquantes,
épreuves, rites de passage peuvent faire I'objet d’un tel exercice.
Pour passer a Iétape suivante, il faut avoir fait cinq a six
exercices de ce type en progressant toujours davantage. Les textes
obtenus apres les remémorations doivent étre de plus en plus pré-
cis, fouillés et qualitatifs. Entre chacun, laissez s’écouler au moins
une semaine pour ne pas surcharger le psychisme.

Développez votre 6°™ sens : étape 2

Achetez des cartes postales. Idéalement, il est bon d’en avoir une
centaine avec des champs extrémement différents. Elles doivent
avoir quelque chose A raconter : deux amoureux qui sembras-
sent follement, un paysage sous la neige, la statue de Ramses II,
un bouquet de fleurs, un vieux chemin de fer... Achetez cent
enveloppes identiques, mettez les cartes dedans, le tout dans un

EXEMPLE 1 -

EXEMPLE 2

sac, et brassez. Puis choisissez-en une que vous mettrez devant
vous, et trois autres que vous poserez un-peu plus haut sur la
table. Interrogez 'enveloppe comme vous avez appris 4 interroger
votre mémoire et laissez venir. Qu'est-ce qui vient ? Des formes
peut-étre, que vous pouvez dessiner. Des émotions : est-ce que
je me sens gaie, triste, est-ce que cest agréable, désagréable ? Est-
ce que j'ai de I'espace, est-ce que j’ai une impression d’enferme-
ment ? Est-ce qu'il y a une perspective ? Est-ce que je ressens de la
peur 2 De 'amour ? De la joie ? Est-ce que je vois des couleurs ?
Lesquelles ? Et vous vous lancez : vous pouvez progresser par
vagues : je vois quelque chose de grand et de long ; Cest un
building. 1 y a du ciel bleu derriére ; oui, C'est juste ; je vois des
gens qui travaillent : Cest la Défense.

Ouvrez 'enveloppe. Comparez votre description 4 la carte
postale. Ouvrez aussi les trois autres enveloppes. Si votre descrip-
tion est vague et aurait pu correspondre aux autres cartes, vous
n'avez pas réussi. Si la cible n’est pas interchangeable, vous avez
réussi. Comme dans tout, il faut étre honnéte avec soi-méme.
Vous pouvez aussi donner votre texte et les quatre cartes 4 un
ami, apres avoir fait votre vérification. Vous lui demanderez avec
laquelle il appareillerait votre description.

En respectant ces instructions, n’importe qui peut progresser.

>
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Pratique

Ecoutez
votre corps

Bien souvent, quand nous sommes en présence de tiers,
ou dans certaines situations, nous avons des émotions
corporelles dont nous ne tenons pas compte, car nous
vivons dans un monde qui accorde surtout de I'impor-
tance 4 la parole et 2 'image au détriment de la sensation.
Lintuition est une manicre de se déprendre de cette in-
fluence excessive pour aller au contact avec la réalité de
fagon beaucoup plus intérieure.

Le corps est le premier outil extrasensoriel.

Nos cing sens sont un barométre qui traduit immédia-
tement ce qui est en train de se passer sur d’autres plans,
qui sont invisibles. Nous quittons un ami, nous avons
Pimpression d’avoir passé une bonne soirée et pourtant
nous avons froid, mal 4 'estomac. Nous respirons mal et
nous ne sommes pas épanouis. Tous ces signaux doivent
étre écoutés car ils nous informent peut-étre que quelque
chose ne va pas.

Faites attention 4 vos névroses d’échec et 4 vos trauma-
tismes : quelqu’un qui a failli se noyer va avoir des sueurs
froides en montant sur un bateau, ¢a ne signifie pas qu'il
va couler ! Des gens ont échappé & des catastrophes parce
quils n’ont jamais réussi 3 monter dans I'avion qui S'est
crashé quelques heures plus tard. Mais quelqu’un qui a
une phobie de I'avion ne pourra pas étre performant dans
ce type de situation car il s'imaginera une catastrophe aé-
rienne A chaque fois qu’il embarque.

Les ressentis sont a prendre en compte quand ils sur-
viennent a2 un moment inattendu, ou ils semblent dé-
placés. Le corps lui-méme peut traduire physiquement
des informations. J’ai I'exemple d’une cliente qui croyait
avoir rencontré ’homme parfait. Il n’y avait apparem-
ment rien 4 lui reprocher. Rapidement, elle a développé
d’abord un herpes génital trés étendu, véritablement
handicapant. Puis, quand les médecins sont parvenus a la
guérir, elle s'est mise a souffrir d’'un déséquilibre hormo-
nal. Elle a épousé cet homme. Trois ans plus tard, elle est
tombée sur des messages e-mails destinés 4 sa maitresse.
Il en ressortait qu'il ne l'avait jamais aimée et qu'il
convoitait 'héritage 4 venir, le pére de cette femme étant
extrémement riche. C'était écrit noir sur blanc. Mais
le corps de cette femme a essayé désespérément de lui
envoyer des signaux, sans que ce soit verbalisé.
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Développez
la conscience
du moment présent

Tenez un journal de bord : le rapport 4 lintuition se met en
place progressivement. Vous ne le saurez pas parce que vous le
sentirez mais parce que vous constaterez que les événements vous
donnent raison. Que ressentez-vous quand vous étes 4 coté de
telle ou telle personne ? Quand vous la quittez, vous sentez-vous
bien, mal ? Avez-vous de Iénergie ou non ? Notez tout cela et
voyez si vos intuitions sont confirmées au cours du temps.

Le sixieme sens s'‘exerce au quotidien. Toutes les circons-
tances de la vie peuvent étre propices a son expérimentation.
Il s'agit de changer de perspective sur les événements et
de développer ce nouvel outil de compréhension. Pour cela,

Exemple
de relaxation




il faut étre conscient de ce qui vous entoure et de ce
qui se passe en vous sans étre parasité par la peur ou le
désir. Cela fait écho i la pratique de la méditation
conseillée au début de cet article. La clairvoyance m’a été
décrite par un maitre bouddhiste comme « [2tat naturel
de Lesprit au repos. »

MAUD KRISTEN

DEVELOPPEZ

VOTRE
SIXIEME

S EN S Développez votre G sens

it Lo par les arts divinatoires.
Presse du Chatelet,
Pators v Ol it a paraitre en février 2011.

ALIRE

Charles Tart, Le spirituel est-il réel ? Collection Nouvelles Evidences,
InterEditions, 2010. Synthése de plusieurs décennies de recherches en
parapsychologie, le livie du psychologue Charles Tart permet dy voir
clair sur I'ensemble du champ. Il distingue ce qui a été établi par I'expé-
rimentation de ce qui reste du domaine de 'hypothése.

Dean Radin, La Conscience Invisible, Le paranormal & léprenve de
la science, J'ai Lu, 2006. Lauteur est considéré comme 'un des meilleurs
spécialistes mondiaux en matiere de parapsychologie expérimentale et
explique en quoi la parapsychologie reléve d’une démarche scientifique.
Nous conseillons également, pour ceux qui lisent en anglais, Entangled
Minds : Extrasensory experiences in a quantum reality, Paraview Pocket
Book, 2006.

Jon Kabat-Zinn, O tu vas, tu es — Apprendre & méditer pour se libérer
des tensions profondes, J’ai lu, Paris, 2005. Inspiré par les enseignements
bouddhistes, Jon Kabat-Zinn a élaboré des techniques de relaxation et
de méditation, la MBSR, un programme de réduction du stress en huit
semaines.

Sessayer d la voyance,
comment faire ?

Pour faire cet exercice vous avez besoin :
de la présence d’un(e) ami(e), d’une piéce calme avec une
chaise ou un fauteuil confortable, d’un magnétophone.




